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FRREBIE 2026/ 805  GBFULR < FE» HEOAREE(—AE)

A WA IFNE-FuPE IEE FRUD L DDA Ata] 8 | ERVA|EVB | EASVB, G ﬁ%%ﬁ%ﬂ[ i) n3d né

(keal) | (g) {g) mg)  (mg | ng) (mg | (wg) | mg) (mg) | (mg (g) (g) {g) (g
085018 | + 446| 224 142 696 584 99 2.8 115 072 0.21 14, 35 18 04 40
08H03EH | H 375|147 8.8 523 673 | 155 5.7 196) 041 021 26 4.3 1.3 03 2.4
08H04H | )k 423| 200/ 12.8] 572 827 292 19 112| 030 031 26 5.2 1.5 0.1 2.8
08HO5H | 7 361 18.8 7.5| 766 B71 122 3.6 282| 0.38) 0.29 28| 5.8 1.9 0.4 2.3
0BHOBR | & 446| 14.2| 13.9) 563 946 | 180 2.1 216 0.33]  0.33, 50 6.9 1.4 06] 29
08E07H | & 534| 17.3| 20.4| 396 601 247 2.4 216 041 0.33 7. 4.8 1.5 0.2 3.8
08F08H | + 468| 13.7| 13.0] 787 570 64 1.7 168 046 0.16 26 5.1 2.0 0.2 1.8
085108 A 478) 214 17.9] 582 655 227 2.6 92 0.30] 0437 13 2.9 1.5 0.4 3.2
08A128 & 496 156  12.9] 707 | 664 212 %9 126)  0.28]  0.26 7 4.9 1.8 0.3 2.3
08A13H & 386 13.4 106 998 ' 489 172 1.5 175 0.28,  0.35 13 3.6/ 25 0.1 14
08H14A & 595 18.8 242 646 638 181 1.9 282 051 035 13 4.1 1.6 0.3 2.3
08H15A | 4+ | 424 148 100 854 647 172 2.6 79 0.26 015 2 4.6, 22, 03 23
08H178 | A 439| 203|177 634 530 134 27 134 o048 030 3 2.7 1.6 0.3 4.0
08A188 | k 432|146, 125 719 623 153 2.3 154 0.44| 0.29 26 4.6 1.8 0.2 1.6
08HI19A | 7k 536| 20.2] 19.5 832 614 194 1.8 251 035 0.37 7 4.9 2.1 0.1 29
08H20H | sk 425 183 7.9 597 563 111 2.8 140 033 017 29 4.0 1.5 0.4 2.0
0BAZ2IAE | & 479| 17.0| 165 602 646 206 2.0 201 0.29) 0.32 9 4.5 1.5 0.2 3.0
08Az22H | + 466) 19.1] 13.0) 71| 473 58 2.6 35 050 0.29 13| 38 1.8 02 1.7
08H24B | H 439 17.3| 154 1521 | 594 124 3.8 60  0.41] 0.16 14 5.0 3.9 0.5 4.5
088258 | k 375|157 8.6| 843 709 96| 2.2 83 025 0.2 36 8.2 2.1 0.4 2.3
08H28H | XK 547 24.00 229|976 715 2500 8.0 177 050" 0.39 15 __a_;_;f_| 2.5 0.4 5.1
08F27H | & 615 221 211 gf_;:_z_l 755 275 2.8 770 047 045 12 4.7 2.4 03 20
08H28E & 425 176 114| 674 699| 251 22| 142| 026 0.31 15| 33 17 03 14
08H298 + 404 114 11.3| 647 515 91| 3.2 121 031  0.12| 14| 1.8 1.6 0.2 24
08A3LIE A 444 196 134, 955 652 247 35 147 030 031 21 5.0 2.4 1.9 2.8

| |
& & 11468 442.4| 357.5 18945 16260  4313| 689 3780 9.52| 6.92 439 118.8| 481 8.7 67.3
L - 458| 17.7| 143 758 650 173 28 151 038  0.28 18 4.8 1.9 0.3 27
H & & 511/ 204 142 666 | 4220 231 2.1 182 0.28) 0.32 16 4.1 1.7 0.5 2.6
FEREM) 90 87 101 114 154 | 75 133 83 136 88 113 117 112 60 104
BFEEER)  (TED HFEOARREE (AR

8 A W E IR Ay E BEE TR E UGS 7::L°/OA| k[ UHIARFIVB| | EIVB, EALC i AR n3 n6

{kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) ' (mg) | {neg) | {(mg) (mg) (mg) (g ' (=& (g (g
08HO0IR | + 415|  21.2] 15.1] 588 616 189 2.3 130)  0.61  0.31 12 28 L5 0.4 33
08H03E | A 326 12.0 7.0 392 | 698 126 29| 152]  0.39 018 61 3.5 10 02 19
08A04H | K 370 158 10.6] 449 674 239 1.8 91| 0.26/ 0.25] 21 4.0 1.1 0.1 g2
08F05R | 7k 331 15.3 6.0| 613 708 108 2.9 295 030 0.5 22 4.6 1.6 0.3 1.9
08H06R | & 419 143 116 484 892 258 1.7 179|  0.28|  0.39 40 5.4 1.2 0.4 2.3
08807H | & 493 151  16.6/ 480 541 | 246 1.9 192]  0.34| 0.32 6 3.8 1.2 0.2 3.0
08H08E + 418)  13.5] 133 610 578 159 1.3 1570  0.38]  0.27 22 3.9 1.6 0.2 1.4
08A10E A 444| 20.5| 183 507 679 296 2.1 113 028 045 11 2.3 1.3 0.3 2.6
08A128 & 434  15.0  12.9 55 666 282 1.7 139 0.25] 0.36 6 3.7 1.4 0.3 1.6
08H13A &K 370 141 12.4 840 542 251 1.2 179 0.27|  0.44 11 2.8 2.1 0.1 1.2
08A 148 % 517| 18.2| 22.0] 525 660 259 1.5 251 0.45] 0.4 11 3.2 1.3 0.2 1.9
08A15H | + 370|  13.8| 10.4| 646 628 244 2.0 100 0.23  0.26 3 3.3 1.6 0.2 1.7
08H178 | H 370|149 13.0] 432 503 92! 21 102) 037 0.19 3 2dl 11 0.2 3.1
08H 18R | X 394| 11.8] 10.0] 576 518 124 1.9  133| 036 0.24 27 1.6 L5 01 1.3
08A19A | Kk 442| 15.2| 15.3| 377 506 162 1.6 195|  0.28 0.29/ 6 35 1.5 0.1 2.3
08208 | A& 374|131 63| 457 428 99 2.2 112  0.25  0.15 23 3.1 1.2 0.3 1.6
08A21A | & 460 137 158 512| 521 263 1.6/ 182|023 0.27 7 3.5 1.3 0.1 2.1
08H228 | + 419 18.3  14.0| 603 522 155 2.0 63| 044/ 038 11 2.9 1.5 0.2 1.4
08H24B | A | 440 187  15.0| 995 469 160 3.8 56|  0.33]  0.13, 17 4.0 2.5 0.6 49
0BA25H | X 351" 15.6)  10.6] 714 559_: 183 1.7 104] 022 024 24 5.4 1.8 0.3 2.0
08AZ6RH | K 653 20.8] 188 769 630 258 6.5 143 042 039 12 3.6 2.0 0.3 4.1
08H27H | & 497, 175 16.1] 733 792 234 2.6 94  0.39] 0.8 12 43 1.9 02 16
08H28H | & | 380 144 9.5 520 586 202 2.1 115 0.23]  0.26 12, 7 1.3 0.2 1.2
08F 298 | + 380 12.2] 127 506 550 181 25 134 028 024 12 6.1 1.3 0.2 1.9
084318 | H 350|155/ 10.0 717 695 201 3.0 137 026 027 18 42| 1.8 1.4 2.1
A B+ | 10418| 390.6| 323.1 14793 | 15261 | 4970| 56.8] 3457 8.12 7.5 412 925 376 7.3 544
B 4171 156 12,9 592 610 199 2:3 138 032  0.29 16 3.7 1.5 0.3 2.2
B & & 460  20.1| 14.0] 719 438.0 226 2.3 188| 0.28  0.30 18| 4.0 1.8 04 28
7o B E (%) 91 78 92 82 139 88 100 73 4| 97 89 93 83 75 85
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