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KEBNE 2024/035% GFUER (FE» MOAREE—ID)

B A %A IRE G AE] IRE FRDE AU A BT A gk [ EFAEEVB VB, ERC &%iﬁﬁq & | n3 né

(keal) | () () (mg) | (mg) | (mg)  (mg) | (pg | (mg)  (mg) | (mg & (@ (g) (g)
035018 & 398| 16.8]  6.6] 772| 475 131, 43/ 280 038  0.39 59 42 20 04| 1.9
03f028 |+ 421| 16.3) 155 684| 624  169] 1.9 200| 0.6  0.29 1 38 L7 01l 20
03H04E | A 352| 13.4' 106 631| 437 144/ 28] 128] 020 o014 12| 34 16 05 35
03HO05H | X 566| 237  19.0| 485 | 872 202| 2.9 305/ 055  0.50 30 49/ 12| 04 32
03H06H | & 354 161 114 541| 475 73 24| 111 028 021 6 30 14 11 2.0
03B07E | *% 462 14.2| 13.7] 567 | 829| 206] 25| 296  0.35 0.37 39 82 14 01 12
 03H0BE | & 435 17.6] 13.9 74l 667 237 24|  223] 025 0.8 10 42 19] 02[ 21
03H09H | + 496) 19.4| 143 768 576 192 2.7 236 0.411 0.39 100 27 200 02 23
038118 A 370/ 15.2| 12.7] 535| 688 90, 2.9 194 025  0.20 14 38 14| 03] 24
03A12H K 467)  19.0) 12.7] 1395 | 580 122 14 90| o041 0.23 14 56 35 02 23
03A13E | 7k 406|101 153 698 | 374 74 1.8 105| 032 011 21/ 38 18 0. 1.8
03A14A | K 547| 195  19.2| 385| 619 142) 1.8 209 032 0.32 8| 43| 1.0 05 38
03A15H | & 427 196 12.4| 652 | 566 204/ 1.9 115 025 024 15 27 17 03 19
038168 | + | 387 138 83| 611] 743 188| 21| 144  0.25| 0.27 5| 6.0 16 02 11
038186 | A 618 36.0 96| 526 2516| 597| 187 178  0.33] 095 17 417 13| 02 14
034198 | % 493 19.7) 13.9 350 846 1750 2.7 91 0.36]  0.37 10 26 09 14 14
03A218 | A& 575| 21.6/ 223 879 913 198 2.5 126] 0.47] 037 36, 7.7 22 03] 21
03A22H & 419 160 186 696 493| 210 22| 218 019 0.22 27 47 18] 02| 12
034250 | A 345| 171 6.0 573 | 657 81 2.4 93| 070 0.2 100 33 15 03 19
038268 | X 558| 19.6] 225 757 | 609 191 2.6 129 036  0.30 16| 42 19 05| 43
038278 | %k 483] 14.2] 19.2| 481, 852 190, 24 136 o028 028 37 47 12 0l 10
035288 | * 553/ 25.3  20.9| 1084| 976 110 35 1548/  0.69] 0.71 16| 53 28 02 21
03H29H | & 481 152 186 641| 734 175 200 186 034| 031 23] 43| 16 05 3.9
03A30E | + 230 8.0 1.8 465| 399 45| 19| 110 017/ o008 10 34| 12| 01 07
& B 10846/ 427.3| 339.0 15917 17520 | 4147  74.7| 5450| 8.39' 7.91| 457| 1425 404| 8.5 511
B 452)  17.8| 141 663 | 730 173, 31| 227 035  0.33 19| 59 17 04 21
B & & 511| 20.4| 142 66| 422.0, 231 2.1  182] 0.28 0.32 16| 41 1.7 05 26

FE IR (%) 83 87 99| 100 173 75| 148 125| 125| 103 | 119] 144 100 80 81

(3FEKME) CFE MDA E B ()

H i W2 g TR SNV NEE [FRUD L AU L vgh| #E | ERIVA ERIVB|EAVE, EALC IR £E n3 n6

(kcal) (g) {g) Gng | (mg | (mg) | (mg) | (pg (mg | (mg) (mg) | (») (g) (g) (g
03F01H | & 327] 12.3] 47| 5581 413 101l 33| 218 031 o031 57 32 14 03 13
03H028  + 386 156 155 574 624 | 242 15  182| 0.24| 037 9 29 15 01 16
03H04H A 323 10.8) 8.5 479 364 120 2.5 95,  0.181 0.1 100 28 12| 04 27
03H05H | K 477/ 211|179 411 808 249 23| 274| 046  0.52 25 38 10/ 03 25
03806H | A | 308 11.9] 84| 420 378 59) 1.9 88 0.21  0.16 5| 23 11 o8] 16
03H07B | * 444 12.1) 14.3| 452 | 744! 166] 2.0 226| 033 037 31 69 L1 01| 1.0
03A08F | & 449 19.0/ 14.6] 627| 686 328 23 179 022 0.50 9l 34| 16 04| a7
03H09H | + 423 177 142| 620| 561, 238 2.0/ 213 035 042 8| 20/ 16 02 1.8
038118 | A 310, 125 99| 408 | 742 79| 25| 187  0.23] 0.18 14 37 10 02 18
03A12H | k 416| 162 12.1] 981 | 485 126| 1.0 65  0.39| 0.23 9 38 25 02 19
| 03A138 7 384) 113 160! 5714 448 169 1.5 122| 0.29] 024 18 3.1 15| 01 L5
03A14A | sk 497) 18.4| 157 329 618 224 15|  172] 0.26] 0.37 7. 33 08 04 28
03A15A | & 409| 157 126 546 447| 238 1.5 85/ 020 0.9 12) 21l 14| 02/ 15
038168 | + 351| 133| 94 505| 697| 236 1.6/ 145 022 033 4 46 13 02| 09
038180 | B 524|281 77| 407 2011 481 152 142 027 075 13| 333 10 02| 11
03819E | k 431 17.3] 13.3] 289| 769 | 227 2.0  101] 0.1 0.0 9] 20 07 10 12
03F218 | *& 452 1571 16.4] 633| 755 156/ 1.9 93|  0.34] 0.28 28| 55 16 03] 15
03A228 | & 373 129 14.9| 557 431 170 1.7, 159 0.7,  0.18 30| 36/ 14 01 1.0
03H258 ' A 283 13.2 44| 449| 666 73 21| 100 053 019 10| 32| 11| o2 14
03A26H  k 481 175 20.8] 601 580 234] 1.9/ 129 031] 035 13 31| 1.5 04 34
03H27H | & 428 136 157 409 7s0| 237 19| 112 023 031 28 36| 1.0/ 01 08
03H28F | A& 451 225|195 998 748 177 27| 1253] 053] 0.60 12 40 25 02 17
| 03A29F | % 434) 12.3] 148 503 591 143 17 135] 027 024 18| 34 13| o4 3.1
03H30H | + 260/ 11.6| 50 1265| 502| 251 2.5 146| 0.18  0.19 9 84 32 02 07
- 9617 372.7| 306.3| 13596 | 15819 | 4723| 61.2 4622 7.04] 7.81  386| 118.0| 345 6.9 4l.4
Ly 401 155  12.8| 567| 659 197 26 193 0.29] 0.33 16| 49 14 03] 17
H = & 502| 20.1 14.0| 719| 438.0 226 23| 188 028 030 18] 40/ 1.8 04| 26
TR FE® 80 77 91 79) 150 87| 113] 103 104] 110 89| 123 78 75 65
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