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REEBE 2025/ 3A4 GFUER) < FE» MDA TR

B | iR A A HEE FRUG A AUDA| vtk 8 | EAIVA|EEIVE,|ERVB,| EEVC Bihid At | n3 né

(kcal) | () (g (mg) | (mg) | (mg) (mg) | (ug | (ng) | (mg) | (mg) (g () (g) (g)
03H01F | L+ | 487 165 12.2 739 563 246 2.3 208 027 037 9 4.3 1.9 0.2 2.1
03HO03A | H 39| 16.8 6.6 772| 457 131 4.3 280  0.38]  0.37 59 4.2 2.0 0.4 1.9
03R04H | k 407  15.5 8.7 482' 514 139 1.3 119|027 0.29 22 2.6 1.2 0.2 1.5
03H05H | 7k 309 134 57| 453 410 77 2.1 99| 020 0.3 T 3.4 12 02| 1.8
03H06E | & 642  14.4| 18.2] 1085 728 80| 2.0  119] 048 0.20 42 6.4 2.8 0.4 3.0
| 03HO07H | & 471 17.2| 20.5| 671, 809 184 s 229| 048  0.38 18 4.8 1.7 05 3.3
03HO08H | + 421 17.3| 15.7| 767 593 163 1.8 203 025 0.29 18 2.9 1.9 0.2 2.1
03H10R ' H 330|  15.0 9.3 482 559 83 2.9 195|  0.24] 0.18 13 3.8 1.2 0.3 2.6
03A11H sk 450| 17.5| 13.4| 709 594 164 1.9 107| 048] 0.28 22 3.9 1.8 02 18
03812R 7k 371 15.3| 11.1| 540 | 622 147 25 175 0.22] 0.28 14 3.8 1.4 0.4 27
03H13R K 519 195  19.9] 1001 | 466 184 1.9 148 0.9 0.22 6 6.3 2.5 0.4 3.2
03A14H | £ 450 212 13.7] 669 556 194 2.0 115 0.26]  0.24 16 2.9 7 0.3 2.0
03179 | A 382|  17.9 6.4 447 638 61 2.2 99 0.23] 011 17 49 1.1 0.3 2.0
03H18H | k& 500/ 18.5 144 464 752 284 2.9 81 027 0.30 9 2.6 L2 1.8 15
03H19R | K 428| 179 152 875 741 308 2.0/ 280 0.35| 0.34 18 7.6 22 02 15
| 03H21E | & | 445 17.4] 108 909 577 98 1.3 111  0.26] 0.22 14 5.5 2.3 0.1 147
03A22R | + 386  12.7 8.1 571 658 167 2.0 91| 025  0.26 9 6.5 1.4 0.1 1.1
03H24H | A 442|  15.7| 16.8] 583 581 81 1.8 94 045  0.13 41 3.5 1.5 0.4 3.7
03H25B | Xk 538| 16.7| 25.8| 1084 716 180 2.8 128|  0.38  0.30 32 7.6 2.8 0.7 5.1
03A26E | & 536 17.8] 19.5| 797 708 193 2.3 111] 040 0.28 29 46 2.0, 04 3.0
03H27THE | A& | 407 14.4| 13.8] 1074 686 88 1.9 177 041 0.18 11 38 27 0.2 1.9
| 03280 | & 381 113 9.0, 485 507 67| 1.9 118] 0.26 0.17 20 3.8 1.2 0.2 1.9
03H29H | £+ 352 13.4| 106|831 437 144 2.8 128]  0.20] 0.14 12 34 16 0.5 3.5
03H31H | A 372, 15.5 7.0 554 778 145 2.9 80| 0.49] 0.17 30 4.7 14 03 2.2
& Bt 10408 385.0) 312.3| 16824 | 14651 | 3606| 53.8] 3496  7.65 5.84  452| 107.5| 42.7| 8.9  56.9
L | 434| 16.2| 13.0| 701 | 10| 150 2.2 146 0.32] 0.24 19 4.5 1.8 0.4 2.4
BE& 511) 204! 142 666 | 422.0 231 . 182 0.28]  0.32 16 4.1 1.7 0.5, 2.6
T E %) 85 79 92 105 145 65 105 80 114 75 119 110 106 80 | 92

(BFKMA) K FE» HEDA IR B (—AR)

BE | mpE [P TETR BR SR RYDL Aok 8 [EFVAICRVB|URE, EAVC RBM &R | 3 [ o

(keal) (g) () (mg) | (mg) | (mg)  (mg) | (wg | (ng | (mg) | (mp) (g) (m) (g) {g)
03H01R | 492| 181 133  628| 609 336 2.2 168 0.24] 042 8 3.6 1.6 0.4 2.6
03A03H | A 328 12.3] 47 558 | 399 | 101 3.3 218 0.31  0.30 57 3.2 1.4 0.3 1.3
03H04H | k 345|121 6.8 362 424 112 1.1 95|  0.22. 0.23 17 2.1 0.9 0.1 1.1
038058 | K 267 10.5 4.5 355 340 61 1.6 79 016  0.10 5 2.5 0.9 0.2 1.5
03R06E | & 551|  10.4| 16.4| 843 533 153 1.5 84| 0.3¢ 015 32 4.5 2.1 0.3 2.2
03B0TE | & 452'  146| 19.7] 536 736 149 2.2 183 0.43 0.38 14 4.2 1.4 0.4 2.6
03H08E | + 388 16.4] 15.6/ 640 605 238 1.4 185 0.23] 0.38 15 2.2 16 01| 16
03AI10E | A 274 12.3 7.1) 366 636 73 2.5 188 0.21] 017 13 3.6 0.9 0.2 1.9
03H11H | Kk 400 14.2] 107|557 529 134 1.5 85| 040 0.24 28 31 14 0.2 1.4
03120 ' & 341 14.7]  11.8] 447 595 202 1.9 162 0.20]  0.34 11 2.9 1.1, 0.3 2.2
03813H K 436| 17.3| 15.5| 767 | 489 250 1.5 124]  0.15|  0.29, 5 4.4 1.9 03 2.4
038148 & 396  17.2| 11.2| 529 | 459 159 1.8 84 0.22) 0.19 12 2.3 1.3 0.2 1.7
03B17A A 326|  13.1 4.8 344 562 49 17 78 0.17| 0.08 14 36 09 0.2 1.5
03F18A k 455 13.9] 13,3 269 | 584 | 290, 2.2 64 021 023 7 2.0 0.9 1.2 1.1
03F198 7k 388 14.4| 12.0| 673 586 ' 247 1.6 206 0.28)  0.27 14 5.9 1.7 0.1 1.2
0382180 & 390  14.3 8.5 685 476 111 1.0 88 0.22] 0.1 11 4.0 1.7 0.1 1.2
038220 | + 348|  12.4°  9.2] 462 605 217 1.5 98  0.22| 0.32 7 4.7 1.2 0.1 0.9
038248 | A 355| 12.3  12.5| 457 610 Y 101, 0.35] 0.12 6 3.3 1.2 0.3 2.8
| 03H25F | k 451| 13.1  20.0! 831 582 141 1.6 98| 031 024/ 32 55 2l 0.5 3.9
03H26H | & | 478 164 16.0 666 658 | 241 1.9 52| 0.32] 0.32 22 35 1.7 0.3 2.4
03H27H | & 367 147 148 1019 546 162 1.5 171 0.33] 0.9 8 3.0 2.6 0.2 1.5
03HA28H | & 340 9.2 7.2 382 415 57 1.6 95| 021, 0.14 15 3.1 1.0 0.2 1.5
03A29F | + 323|  10.8 8.5 479 264 120 2.5 95| 0.8  0.11 10 2.8 1.2 0.4 2.7
03A31IE | A 354| 16.6 8.7 1319 752 320 3.1 122|040  0.26 22 9.2 3.4 0.4 1.7
& B 9243| 331.0| 272.9 14270 | 13093 | 3994| 44.7 2964| 6.32  5.68 387 89.3  36.2 7.1]  45.0
B 385 13.8] 11.4| 595 546 166 1.9 123| 026  0.24 16 3.7 15/ 03 1.9
B R & 502|  20.1] 14.00 719 438.0 226 2.3 188] 0.28) 0.30 18 40 1.8 0.4 2.8
F5 8 (%) 77 69 81 83 125 73 83 85 93 80 89 93 83 15 73
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